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Informacinis lapelis

Gyvieji organizmai turi iSvystytg apsaugos nuo mikroorganizmy ir piktybiniy augliy Igsteliy
ginklg — imunine sistema, kuri savaime turéty jveikti visas sveikatai iSkylancias grésmes, taciau
dél jvairiy faktoriy Si sistema dazZnai neatlieka savo funkcijy.

Pasitelkiant natlralias imunomoduliuojancias medziagas, tokias kaip B-gliukanus, galima
aktyvinti ir sustiprinti imuninj atsaka. B-gliukanai veikia jvairius imuniniy lgsteliy membranos
receptorius, aktyvindami jvairius signalinius kelius. B-gliukanams receptorius turi tokios lgstelés

kaip monocitai, makrofagai, dendritinés Igstelés, NK Igstelés ir neutrofilai.

B - gliukanai yra natlraliy polisacharidy grupé, dazniausiai tiriama dél jy imunologinio
poveikio. Nustatytos sgveikos su jvairiais imuniniy Igsteliy receptoriais, paaiSkinancios galima 3 -
gliukany veikimo blda. Poveikis daugiausia priklauso nuo B - gliukany $altinio ir strukturos.

Siai dienai apie B — gliukanus paskelbta daugiau kaip 6000 publikacijy, kuriose
nagrinéjamas jy imunomoduliuojantis poveikis: prieSuzdegiminis ar antimikrobinis. Be to, atlikta
daug tyrimy, kuriuose nurodyta ir kita B-gliukany nauda sveikatai, jskaitant hepatoprotekcine,
Zaizdy gijimo, svorio mazinimo, antidiabetine ir cholesterolio kiekj kraujyje mazinancig funkcija.

B - gliukanai yra heterogeniné naturaliy polisacharidy grupé, sudaryta i$ D-gliukozés
monomery, sujungty B-glikozidiniu rysiu. Jie yra svarbus struktdriniai Igstelés sienelés elementai
arba tarnauja kaip energijos kaupikliai bakterijose, grybuose, jskaitant mieles, dumbliuose ir
augaluose, o stuburiniy ir bestuburiy organizmuose jy néra.

Tadiau ne visi B-gliukanai pasizymi imunomoduliuojanéiomis savybémis. Sios savybés
daugiausia priklauso nuo pirminés B-gliukany cheminés struktlros. Pavyzdziui, celiuliozé, nors ir
priklauso gliukany grupei - nepasizymi imunomoduliuojanéiu poveikiu. Priesingai, iS gryby ir
mieliy gaunami B-gliukanai, kuriy molekulés strukttra
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monomery, - pasizymi imunomoduliuojanciu poveikiu.
Buvo atlikta daug B-gliukany biomedicininiy ir
klinikiniy tyrimy tam, kad buty iSaiSkintas ir patvirtintas
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2012 mety. Biocentre sukurti B-gliukany preparatai

ypatingi tuo, kad yra pagaminti i$ tirpiy B-gliukany,
kurie gaunami naudojant inovatyvig technologijg pagal
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Jmonéje Biocentras, tirpus mieliy B-gliukanai per eile etapy yra gaunami specifinés

fermentinés hidrolizés badu. Inovatyvi patentuota technologija jgalina gauti norimos molekulinés



maseés tirpius B-gliukanus, kurie pagal planuojamg panaudojimo paskirtj gali biti naudojami
pavieniui, arba apjungiami, sudarant terapines kompozicijas.

2020m. Biocentro gaminami [ - gliukany preparatai buvo tiriami moksliniy tyrimy
eksperimentiniame darbe Nr. ST-2017-09-04. Eksperimentinio darbo metu gauti rezultatai parodeé 3
— gliukany poveikj imuninés sistemos Igsteliy prieSinfekcinéms ir imunomoduliacinéms savybéms
bei B — gliukany preparaty adjuvantinj poveikj organizmo imunizacijai antigenais ir (arba)
vakcinomis. Paveiktos B — gliukanais makrofagy lIgstelés pasizyméjo didesniu fagocitoziniu
aktyvumu. Nustatyta, kad didZiausiag makrofagy fagocitozinj aktyvuma lémé kompozicijos is keliy
skirtingy gliukany frakcijy. Taip pat Siuose tyrimuose buvo nustatytos B - gliukany miSinio
koncentracijos, kurios Iémé didZiausig makrofagy fagocitozinj aktyvuma.

Imunofermentinés analizés metodais atlikti testai su IgM ir IgG klasés antiklnais
imunizuojant organizmus galvijy serumo albuminu (BSA- Bovine Serum Albumin) parodé, kad B -
gliukanai daro jtakg pagrindiniy imuniniy Igsteliy skai¢iaus padidéjimui imunizuotuose
organizmuose. Nustatytas sinerginis B - gliukany ir imunizacijos vakcina poveikis lémes didZiausig
procentinio ir absoliutaus imuniniy lIgsteliy skai¢iaus padidéjima.

Vienas svarbiausiy procesy, vykstanciy imuninio atsako metu yra uzdegiminiy citokiny
sintezé. Sie citokinai nukreipia imuninj atsaka reikiama linkme. B- gliukany poveikio tyrimy metu
gauti rezultaty pagrindu buvo padaryta iSvada, kad Biocentro B- gliukany preparatai skatina gama —
intereferono sinteze.

Skirtingy molekuliniy dydziy B - gliukany kompozicija pasizymi imunostimuliacinémis
savybémis, kadangi skatina makrofagus fagocituoti, taip pat skatina pac¢iy makrofagy proliferacija.
Vartojant ilgesnj laikg B - gliukanai pasizymi imunomoduliuojanciu poveikiu, didina gama

intereferono sinteze.

Vienas i$ Biocentro gaminamy B -gliukany produkty yra priesSvirusiniu veikimu pasizymintis

maisto papildas, skirtingos molekulinés masés B -gliukany misinys

KARNA - Uzrakink virusa!

Kaip tai veikia?

e Tirpus B-gliukanai geba lengvai prasiskverbti ir migruoti intersticiniame ir intravaskuliniame
skyscCiuose;

e Dar nespéje patekti j Igstele, virusai suranda B-gliukany molekules;

e Dél skirtingy molekuliniy kraviy B-gliukany molekules traukia viruso apvalkalo pavirSiuje kySantys
glikoproteinai;

e Prisitvirtine prie viruso glikoproteiny, B-gliukanai juos uzrakina tarsi ,,apmauty batais”.

e Susidariusi ,,B-gliukany - viruso glikoproteiny" jungtis neleidzia spyglio baltymui prisitvirtinti prie
Igstelés receptoriy.

¢ Inaktyvuotas virusas tampa nuginkluotas ir lengviau nugalimas organizmo imuninés sistemos
lgsteliy.



Biologinis atsakas ir imunomoduliuojantis poveikis

e llgesnj laikg vartojami B-gliukanai skatina interferony - baltymy, kurie yra natdralios
apsaugos nuo virusy dalis, - gamyba.
e Biologinj atsaka keiciantys B-gliukanai neleidzia kilti citokiny audrai.



